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SSC-Wintersportbörse
in der Messehalle A
Freizeit Die 45. Wintersportbörse des SSC Schwenningen findet am
Sonntag, 12. November, statt. Der Schwimm- und Skiclub
Schwenningen freut sich, die Veranstaltung wieder durchzuführen.

D amit wird den interes-
sierten Käufern und
Verkäufern ein Markt-
platz geboten, günstig

Wintersportartikel zu handeln.
Es wird in der Schwenninger
Messehalle sicherlich für jeder-
mann ein umfangreiches Ange-
botanSkiern,Skistiefeln,Winter-
sport-Kleidung und sonstigem
Wintersport-Zubehör vorhan-
den sein. Für die Besucher der
größten Wintersport-Börse der
Region stehen dabei genügend
Messeparkplätze kostenlos zur
Verfügung.

Am kommenden Sonntag kön-
nen zwischen 10 und 14 Uhr gut
erhaltene, funktionstüchtige
Wintersport-Artikel aller Art den
Helfern des SSC an den Eingangs-
kassen bei einer kleinen Einstell-
gebühr übergeben werden.

Die Ware wird gemäß der
Preisvorstellung des Verkäufers
ausgezeichnet, elektronisch er-
fasst und passend zum restlichen
Warenangebot einsortiert. Mit
rund 3500 angebotenen Artikeln
erwarten die Organisatoren des
Schwimm- und Skiclubs Schwen-
ningen erneut eine gut gefüllte
Messehalle.

Ab 10Uhr geöffnet
Ab 10 Uhr öffnen sich auch die
Pforten für die Kaufinteressier-
ten. Das SSC-Beratungsteam
steht dann auch mit Rat und Tat
zur Verfügung, wenn etwa nach
der richtigen Ski- oder Stocklän-
ge gefragt wird. Insbesondere im
Kinder- und Jugendbereich hat
die passende Größe des Winter-

sport-Geräts großen Einfluss auf
Spaß und Freude beim Einsatz im
Schnee. Als weiterer Service für
die Käufer ist neben der altbe-
währten Bar-Zahlung auch die
Bezahlung der Ware mit EC-Kar-
te möglich. Die frisch erworbe-
nen Skier können bereits direkt in
der Halle durch Fachleute von
Sport Weiß auf die eigenen Ski-
stiefel eingestellt werden – bitte
diese mitbringen. Ebenso wer-
den an einem Stand wieder deut-
lich verbilligte Wahl-Tageskar-
ten vom Skigebiet Mellau-Da-
müls – dem langjährigen Trai-
ningsgebiet der SSC-Rennmann-

schaft- angeboten.
Zu guter Letzt bietet das Bör-

sen-Café des SSC für den kleinen
Imbiss hausgemachte Kuchen,
Kaffee, kalte Getränke und heiße
Würste. Die Schwimm-Jugend
backt zusätzlich leckere, frisch
zubereitete Waffeln. Die Einkehr
lohnt sich und unterstützt nicht
zuletzt die Jugendarbeit des Ver-
eins.

Zwischen 17 und 18 Uhr wer-
den dann die Verkaufserlöse ab-
züglich Provision an die Verkäu-
fer ausbezahlt. Die nicht verkauf-
te Ware wird dabei ebenfalls wie-
der ausgehändigt. eb

AmSonntag, 12. November, findet in derMessehalle A in Schwenningen
dieWintersportbörsedesSSCSchwenningenstatt. Foto: Privat

Herbstlaub im Garten lassen
Natur Die einen freut es, die anderen ärgern sich – Herbstlaub in
Massen segelt jetzt überall zu Boden. Doch wohin mit den
abgeworfenen Blättern?

Villingen-Schwenningen. Der
NABU Baden-Württemberg rät,
Laub möglichst im Garten zu las-
sen, wo es als natürlicher Dünger
und tierisches Versteck dient.

Laub schützt Tiere undBöden
Wer jetzt in der Natur unterwegs
ist, kann sich über einen golde-
nen Herbst freuen – die Blätter
der Bäume leuchten in vielfälti-
gen Gelb-, Rot- und Brauntönen.
Dass Bäume ihr Grünzeug erst
einfärben und dann abwerfen,
dient dem Selbstschutz: So ver-
dunsten sie in einer eher wasser-
armen Zeit kein Wasser über die
Blätter.

Für Wildtiere ist das Laub
wichtig, um frostfrei und ge-
schützt durch den Winter zu
kommen. Andere finden darin
ihre Nahrung. „Laub ist ein natür-

licher Winterschutz für Pflanzen
und Tiere. Auf Beeten und unter
Bäumen ist es Unterschlupf für
Spinnen, Käfer, Molche, Raupen
und viele andere Gartentiere. Zu-
gleich schützt es den Boden und
dient einigen seiner Bewohner,
wie dem Regenwurm, als Nah-
rung.

Auch Igel schlummern gern
unter Laubhaufen, wenn diese in
einer ungestörten, windge-
schützten, trockenen und schatti-
gen Gartenecke oder unter einer
Hecke liegen. Im Laub finden Vö-
gel Nahrung. Im Laufe der Zeit
wird das Laub von Tausenden
Lebewesen in wertvollen Humus
umgewandelt. So bleiben die
Nährstoffe im Garten, und man
spart sich die Mühe, schwere
Laubsäcke zu entsorgen“, sagt
NABU-Gartenexpertin Aniela

Arnold.

Rechen fürmehr Leben imGarten
Im Herbst röhrt und dröhnt es
vielerorts, um lästiges Laub von
Beeten, Rasen und Wegen zu ent-
fernen. Der NABU rät, auf moto-
risierte Laubsauger und -bläser
zu verzichten, da sie eine Gefahr
für Kleinsttiere sind. Ein einfa-
cher Rechen tut es auch. Er ist
deutlich kostengünstiger, leiser
und lässt Kleinstlebewesen in
ihrem Lebensraum.

Wer für einen Laubhaufen kei-
nen Platz hat, kann das Laub auf
den Kompost legen oder es in die
Biotonne geben.

So kann es dem Nährstoffrecy-
cling zugeführt und später als
wertvoller Kompost wieder auf
Pflanzbeete ausgebracht wer-
den. eb

Geburtstagsfeier im Donaueschinger Ku-Ba
Am11.November2018wurdedasersteKu-Ba-Konzert im
Donaueschinger Kulturbahnhof veranstaltet. Das gilt es
nun fünf Jahre später zu feiern. Die Fun-Ska-Punkband na-
mens „DasKartoffel“ (Foto)ausSchramberg leitetdazuam
kommenden Samstag, 11. November, um 21 Uhr die erste
Geburtstagsparty ein. „DasKartoffel“ kombiniert seit 2008
Punkrock mit Ska-Elementen zu einem lebensbejahenden
und trinkbaren Musikstil. Inzwischen können die sechs
Jungs auf über hundert Konzerte und Festivals zurückbli-

cken. Der Eintritt beträgt zwölf Euro.
Tags darauf, am Sonntag, 12. November, findet dann im

Kulturbahnhof der zweite Teil der Fünfjahresfeier statt. Zu
Gast sind „Kommuna Lux“ aus dem ukrainischen Odessa,
die mit ihrem wild-schönen Odessa-Klezmer-Gangster-
Folk schon im Juli 2022 den Ku-Ba in Donaueschingen zum
Dampfengebrachthaben.Beginn inderBahnhofstraße3 ist
um 18.18 Uhr. Der Eintritt kostet 15 Euro.

Foto: Privat

Treffen der Organisatoren von Umzügen
Schwarzwald-Baar-Kreis. Organi-
satoren von Fasnachtsumzügen
können sich am Dienstag, 14. No-
vember, um 19.30 Uhr über die
Genehmigungen für Fasnachts-
umzüge sowie Ausnahmegeneh-
migungen und die TÜV-Abnah-
me für Fasnachtswagen aus ers-

ter Hand informieren.
Das Straßenverkehrsamt des

Landratsamtes Schwarzwald-
Baar-Kreis lädt mit dem TÜV Süd
zu einer Infoveranstaltung in den
Großen Sitzungssaal des Land-
ratsamtes Schwarzwald-Baar-
Kreis in Villingen ein.

Teilnehmen können Vertreter
von Fasnachtsvereinen und von
Städten und Gemeinden, die mit
Genehmigungsverfahren befasst
sind.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter: Strassenverkehrs-
amt@Lrasbk.de. eb

Nachrichten

CDU Villingen-Schwenningen: Die
Nominierungsversammlung zur
Aufstellung der Bewerberinnen
und Bewerber im Wahlkreis I Vil-
lingen-Schwenningen für die
Kreistagswahl am 9. Juni und zur
Nominierungsversammlung zur
Aufstellung der Bewerberinnen
und Bewerber für die Gemeinde-
ratswahl Villingen-Schwennin-
gen am 9. Juni findet am kommen-
den Freitag, 10.November, um
18.30 Uhr beim FC 08 Villingen,
Im Friedengrund 1/3 in Villingen
statt.

Katholisches Bildungszentrum Vil-
lingen: Das katholische Bildungs-
zentrum Villingen veranstaltet in

Kooperation mit der evangeli-
schen Erwachsenenbildung Kir-
chenbezirk Villingen und der
VHS Villingen-Schwenningen
am 21. November um 19 Uhr im
Münsterzentrum einen Vortrag
zum Thema „Feministische
Außenpolitik“. Frauenrechte
sind ein Gradmesser für den Zu-
stand von Gesellschaften, struk-
turelle Benachteiligungen drän-
gen Menschen weltweit immer
noch ins gesellschaftliche Ab-
seits.

Im März diesen Jahres stellte
Außenministerin Annalena Baer-
bock die Leitlinien für eine neue,
feministische Außenpolitik vor.
Was verbirgt sich dahinter? Wel-

che Ziele verfolgt ein außenpoli-
tisches Handeln unter feministi-
schem Blickwinkel, wie soll es
umgesetzt werden und was ver-
ändert sich dadurch? In diesem
interaktiven Vortrag setzen wir
uns mit diesen Fragen auseinan-
der und untersuchen anhand kon-
kreter Beispiele, inwiefern die
Ideale der feministischen Außen-
politik in der Realpolitik umge-
setzt werden können.

Anmeldungen an katholisches
Bildungszentrum Villingen,
Telefon 0 77 21/5 10 80, E-Mail:
info@bildungszentrum-villin-
gen.de oder online auf www.bil-
dungszentrum-villingen.de. Die
Gebühr beträgt sieben Euro. eb
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für Donnerstag

SchnitzelHaus
»C’est la vie«

Metzgerei Haller
Dauchinger 
Landmetzg 

»Kienzle-Treff« 
in der vivida bkk

Café/Restaurant
»Siesta«

»Salinen-Café«

Restaurant
»Das Kurhaus«

Waldeck 
Spa Resort

Metzgerei
Grötzinger

Restaurant 
»Wagnerei«

Schwarzwald-
Metzgerei
TANNENHOF

BRAUN
Möbel-Center
»das Brauns«
Bistro

Sturmbühlstraße 72
78054 VS-Schwenningen
Tel. 0 77 20 / 81 15 11

Austraße 55
78056 VS-Schwenningen
Tel. 0 77 20 / 44 98

Spittelstraße 50
78056 VS-Schwenningen
Tel. 0 77 20/97 27-114 66

In der Muslen 40
78054 VS-Schwenningen
Tel. 0 77 20 / 80 95 34 

Rietenstraße 16
78054 VS-Schwenningen
Tel. 0 77 20 / 3 55 61
www.salinen-cafe.de

Luisenstraße 15
78073 Bad Dürrheim
Tel. 0 77 26 / 50 00
www.badduerrheim.de 

Waldstraße 18
78073 Bad Dürrheim
Tel. 0 77 26 / 66 31 00 

Mühlweg 123
78054 VS-Schwenningen
Tel. 0 77 20 / 3 12 30
www.metzgerei-vs.de

Oberdorfstraße 12
78054 VS-Schwenningen
Tel. 0 77 20 / 3 04 14 59
www.wagnerei-vs.de

Kronenstraße 21
Im City Rondell EG
78054 VS-Schwenningen
Tel. 0 77 20 / 3 31 12

Robert-Bosch-Straße 12
78073 Bad Dürrheim
Tel. 0 77 26 / 92 31 0
www.braun-moebel.de

Hacksteaks mit Spiegelei, Pommes frites und Beilagensalat 
oder paniertes Schweineschnitzel mit Pommes frites und 
Salatteller für je 9,90 €.

Rinderrouladen mit Semmelknödel und Blaukraut für 9,30 € 
oder saure Nierle mit Bratkartoffeln für 8,20 € oder 
Bergbauernschnitzel mit Zwiebelsauce und Beilage 
nach Wahl für 8,20 €. Bunter Beilagensalat für 2,95 €. 
Unter Facebook: Auflauf des Tages für 5,90 €.

Gebratenes Fischfilet in der Eihülle an einer Rieslingsauce, 
dazu Gemüsenudeln für 9,20 € oder Spaghetti mit einer 
Gemüse-Sojabolognese (vegan) für 8,00 €. 
Geöffnet von 11.30 – 13.30 Uhr.

Putensteak mit Rahmgemüse und Kroketten, dazu ein Salat 
oder eine Suppe für 10,90 €.

Rahmgeschnetzeltes »Züricher Art« mit handgemachten 
Spätzle für 9,70 € oder verschiedene Wochengerichte: z. B. 
Grillwurst mit Brötchen für 3,20 € oder Currywurst Spezial mit 
Brötchen für 3,50 € oder Portion Pommes frites für 2,70 €.

Hähnchenbrustfilet in Kornflakespanade, dazu Currysauce und 
Butterreis oder gebratene Lachsstreifen auf Blattspinat, dazu 
Weißweinsauce und Butterreis oder vegetarisch: pochierte Eier 
in Senfsauce, dazu Blattspinat und Kartoffeln für je 10,90 €.

Täglich wechselndes Mittagsbüfett »Quick-Lunch« für 12,80 €. 
Gesund ‒ Lecker ‒ Schnell. Von Mo. bis Sa. von 11.45 – 13.30 Uhr. 

Rindergulasch mit Salzkartoffeln, Grillgemüse und gemischtem 
Salat oder Wochengericht: Rinderzunge in Madeirasauce mit 
Spätzle und gemischtem Salat für je 8,50 €.

Wöchentlich wechselnde Gerichte, wie z. B. Penne in Champi-
gnonrahmsauce oder Saitenwürstle auf Linsen mit Spätzle 
für je 10,50 €. Dazu reichen wir eine Suppe oder einen Beila-
gensalat.

Kraut-Schupfnudeln mit Speck für 3,50 €. Hot Dog 2,60 €. 
Gegrillte Rostbratwurst 3,00 €. Curry-Wurst mit Brötchen 3,20 €. 
Gemischter Salat mit Schinken und Käse 4,20 €. Panierte 
Schweine-/Hähnchenschnitzel, heißer Fleischkäse oder 
Frikadellen mit Kartoff elsalat. Alle Gerichte zum Mitnehmen. 

Kleiner gemischter Salat für 3,90 €.
Fleischkäse mit Bratkartoffeln und Spiegelei für 6,90 €.
Bratkartoffeln mit Spiegelei für 4,90 €.

Für Gastronomen, die sich an unserer Aktion beteiligen möchten, 
stehen wir unter Telefon 0 77 20 / 3 94-2 00 selbstverständlich zur Verfügung.

NQ | Mahlzeit
Kontakt


